
Gracias por estar aquí. Qué alegría saber que has decidido regalarte

este espacio para reconectar con tu cuerpo desde el amor, la presencia

y la gratitud. 🌿

Durante los próximos 21 días, te acompañaremos en un recorrido de

introspección, cuidado y reconocimiento. Cada día será una

oportunidad para hacer una pausa y mirar tu cuerpo con nuevos ojos:

no desde la exigencia, sino desde la gratitud por todo lo que hace por

ti—por sostenerte, permitirte sentir, respirar, moverte y estar viva.

Este reto no busca que hagas todo perfecto. No se trata de “hacerlo

bien”, sino de hacerlo con intención y cariño. Es un gesto diario de

amor propio que, con el tiempo, puede transformar la manera en que

te miras, te hablas y te habitas.

🌀 ¿Cómo funciona?

En este documento encontrarás 21 frases, preguntas o reflexiones, una

para cada día del reto.

1. Reserva un momento para ti cada día. Busca un lugar tranquilo,

donde te sientas cómoda y puedas estar presente contigo misma.

2. Ten una libreta o diario a la mano. Ahí podrás escribir lo que

sientas, lo que te resuene, o cualquier cosa que surja al leer la reflexión

del día. No hay respuestas correctas, solo tu voz.

3. Permítete sentir. Algunas reflexiones pueden tocar emociones

profundas. Tómate el tiempo que necesites y recuerda que no estás

sola.

4. Vuelve cuando lo necesites. Si algún día no puedes hacerlo, no pasa

nada. Este reto es tuyo. Puedes retomarlo a tu ritmo.

Este es un regalo para ti, una forma de volver a casa, a tu cuerpo, con

amabilidad y conciencia. Si en el camino tienes dudas o deseas

compartir algo, estamos aquí para escucharte y acompañarte.

Gracias por confiar en ti y en este proceso.

Con todo el cariño,

Reto 21 días de agradecimiento

con el cuerpo 

El equipo de Cuerpo Presente



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E





@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E





@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



@ S O M O S C U E R P O P R E S E N T E



Llegaste al día 21. Respira profundo y reconoce lo

valiente y amorosa que fuiste al darte este espacio.

Este reto fue una invitación a mirar tu cuerpo con

más suavidad, pero también una semilla que puede

seguir creciendo dentro de ti.

Tal vez no todos los días fueron fáciles. Tal vez

hubo resistencia, emoción o descubrimiento. Y eso

también es parte del proceso. Agradecerle a tu

cuerpo no es un destino, es una práctica. Una forma

de volver, una y otra vez, a ti.

Ahora que has recorrido este camino, te invitamos a

seguir cultivando esta relación contigo misma: con

curiosidad, con escucha y con cuidado. Cada gesto

de gratitud es una forma de sanar. Cada palabra

amorosa es un acto de resistencia frente a los

discursos que nos han enseñado a rechazar lo que

somos.

No tienes que hacerlo sola. Aquí seguimos,

acompañándote.

Gracias por permitirnos caminar estos días a tu

lado. 💛
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